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Уроки, подані в даній збірці сприяють формуванню функціональної діяльності систем дитячого організму, допомагають вдосконалювати загальний стан фізичної підготовленості. Такі уроки у школярів викликають велике задоволення та підвищення емоційного стану. 

Для вчителів фізичної культури. 
План - конспект уроку
з фізичної культури для учнів 5 класу ЗОШ № 5
Завдання:
1. Закріпити техніку виконання перекиду вперед та назад
2. Повторити техніку виконання стійки на лопатках та міста

3. Сприяти розвитку гнучкості, сили, спритності.

4. Сприяти формуванню в учнів навичок і вмінь самостійно займатися фізичною культурою

Дата:
Місце проведення: спортзал ЗОШ № 5
Інвентар та обладнання: гумові амортизатори, скакалки, перекладина, мати, магнітофон.

	Частини уроку
	Зміст уроку
	Дозу-вання 
	Організаційно-методичні вказівки 

	І.Підго-товча 
частина 
(12хв) 
	1. Шикування, привітання.
Повідомлення завдання уроку. 
2. Стройові вправи. Пов. на місці. 
3. Ходьба. Біг. Ходьба. 
4. ЗРВ у русі: 
а)В.п.-Права рука угору 
1-2 Пружні відведення рук назад 
3-4 Теж саме, змінив полож. рук 
б)В.п. - руки зігнути в ліктях на рівні грудей 
1-2 - пружне відведення зігнутих рук назад 
3-4 - Те ж прямими руками 
в)В.п. - Руки в сторони, пальці в кулак 
1-4 - Круги руками вперед 
5 - 8 - Те ж назад 
5. Перешикування із колони по 
одному в колону по 4. 
6. Комплекс "Привітання сонцю" 
7. Перешикування. 
	1хв 
1хв. 
2хв. 
6-8р. 
6-8р. 
6-8р. 
6р. 
	Організувати увагу 
учнів 
Направо, наліво, 
кругом 
Різновиди ходьби та бігу. Увага на 
поставу 
Слідкувати за 
пружними рухами 
Лікті тримати на 
рівні плечей 
Виконувати з 
великою амплітудою 
Дивитись ур.№1 

	II. 
Основна 
частина 
(30хв.) 
	Пояснення та показ вправ, розподіл на групи: 1 група - хлопці, 2група - дівчата. 
І група 
1 . Перекид вперед та назад 

а)"Ролик"
б)Кішка"
в)два перекиди вперед разом та назад
II
група
2.
Стійка на лопатках
а) “Плуг"
б)"Міст"
в)Перехід із стійки на лопатках у міст
III
Група
3.
Вправи на гнучкість
а)Поза "Риби"
б)Поза"Лука"
в) В.п. - Перший партнер сидить, прямі ноги разом, другий стоїть з заду, ноги нарізно, поклавши руки на плечі першого. Партнери виконують нажими вперед серіями.
г)Те ж саме, але в першого ноги нарізно
IV
Група
4. Силові вправи
а)Підтягування
б)Вправи з експандерами
в)Човниковий біг 2x9

5. Рухлива гра "Повзун"
Гравці шикуються в колону по 2, відстань між гравцями 0,5м. Ноги на ширині плечей. Після сигналу другий гравець починає
пролазити між ногами першого, стає попереду нього; потім те ж саме третій і т.д. Гра закінчується тоді, коли перший гравець
проповзе між ногами всієї команди.

6.
Перешикування
	6-8р. 

6-8р. 

6-8р.
2-3
6-8р. 3-4р. 2-Зр.
3-4р. 3-4р.
4-6р.
3-6р. 2-Зр. 2р. 

Зхв.
	Слідкувати за 
групуванням. 

Ур.№1
Слідкувати за своєчасним ставленням рук на мати
Ур.№1
Слідкувати за правильним виконанням
Ур.№1
Поступово
збільшувати
амплітуду
Хлопці з вису Дівчата - низька перекладина 

Гравцям, які стоять у колонах, не дозволяється зменшувати відстань між собою

	III. Зак​лючна частина
	1. Шикування

2. Аутотренінг

Треба прорахувати від 1 до 60
3. Підсумок уроку

4. Домашнє завдання. Виконання акробатичних елементів
	30сек1’10”
40сек 40сек
	З заплющеними
очима. Вчитель
вмикає секундомір.
Хто прорахував,
відкриває очі.




План-конспект уроку фізичної культури 
для учнів 5 класу СШ № 5
Завдання: 1.
Розучити комплекс вправ з гімнастичними палицями.
2. Вчити техніці виконання зв'язки
елементів акробатики.

3. Сприяти розвитку гнучкості, сили,
швидкості.

4. Виховувати повагу до національно-
історичних традицій.

Дата:
Місце проведення: спортзал СШ № 5
Інвентар та обладнання: гімнастичні палиці, мати, еспандери, тренажер для метання м'яча, кеглі, магнітофон.
	Частини уроку 
	Зміст уроку
	Дозування 
	Організаційно-методичні вказівки 

	І. Під​готовча частина (15хв) 
	1.Шикування, привітання. Повідомлення завдань уроку 
	
	Діти, сьогодні ми помандруємо в 
історичне минуле нашої країни, а саме до Запорізької Січі, 
до славетного 
українського козацтва. Щоб бути 
справжніми козаками, треба бути 
не тільки сміливими 
та кмітливими, а й 

швидкими та 

сильними. Так от 

уявіть собі, що ви 

теж маєте змогу 

вступити до 

козацького війська, 

але для цього вам необхідно пройти 

підготовку в козацьких таборах. І це буде ваше випробування. І так 

	
	Стройові вправи, перешикування на місці. 

3. Ходьба. Біг. Ходьба. Перешикування з колони по одному в колону по чотири.
4. ЗРВ на місті.
I.
В.п. - палиця внизу
1. - палиця до грудей

2. - палиця уперед-вгору

3. - палиця до грудей

4. -В.п.

II. В.п. палиця знизу

1 - палиця вгору, праву ногу назад - прогиб 2-В.п. 3-4 - теж саме з лівої ноги
III.
В.п. - палиця за головою,
ноги нарізно
1. - поворот направо,
палицю вгору

2. -В.п.

З -4 теж саме вліво
IV.
В.п. - палиця знизу
1 - палиця вперед - вгору

2 - крок управо - нахил
3-4 - палиця уперед донизу
V. - В.п. - О.с., палиця на

1. підлозі - нахил уперед, взяти
палицю

2. - палицю вперед, прогиб

3. - нахил, покласти
палицю

4. -В.п.

VI.-В.п.-О.с. 1. - напівприсід, узяти палицю
	Іхв 2хв.
8р.
8р.
8р.
8р.
6р
6р.
	рушаємо у дорогу. Повороти наліво, направо, кругом. Різновиди ходьби, бігу, слідкувати за поставою. Повороти наліво у русі.
А тепер беремо козацьку зброю -палиці. З ними виконаємо декілька вправ.

Спина пряма
Руки прямі
Ступні не відривати від підлоги
Ноги у колінах не згинати
Палиця з боку на підлозі


	
	2. - палиця понизу

3. напівприсід, покласти
палицю у другий бік

4. -В.п

VII.
- В.п. - палиця уперед -
вгору
1. - підняти праве коліно
до грудей, палицю вниз

2. -В.п.

3-4 - теж саме, підняти ліве
VIII.
- В.п. - палиця внизу
1. - присід, палиця вперед

2. -В.п.

-4 теж саме

IX.
- В.п. - О.с.
1 -4 - стрибки через палицю обома ногами
X - Ходьба на місці, палиця в правій руці
Перешикування
	6р.
8р. 8р.
20сек
	Спина пряма, дивитись уперед
П'яти від підлоги не відривати
Палиця з боку на підлозі
Коліна піднімати вище

	II.
Основна
частина
(27хв.)
	1.
Вправи з палицями:
а) перекид палиць один одному у
парах;
б)зміна місць
в)хто швидше витягне палицю г)перетягування
Робота по таборам:
I
табір - хлопці
2.
Зв'язки акробатичних
елементів.
а) Перекид уперед - стійка на лопатках - перекид в упор присівши - перекид назад в упор стоячи ноги нарізно - стрибок в основну стійку. б)"ролик" в) "Плуг"
II
Табір дівчата
3.
Зв'язка акробатичних
елементів.
	6-8р.
4р.
2р.
2р.
Зр.
4р. 4р
	Спочатку кидок
лівою потім правою
По сигналу швидко,
щоб палиця не впала
Палицю витягувати
у суперника
Перетягування за 2
палиці
Вибрати курінних
отаманів
Тепер кожен курінь
повинен займатися
підготовкою у
козацьких січових
таборах
За сигналом зміна
Таборів
Ур. № 1

	
	- стійка на лопатках
перехід в упор присівши -
напівшпагат.
б)"Ролик"
в)"Плуг"
III
Табір
4. Стрибки з доставанням кеглів

5. Поза "Лука"

6. Човниковий біг 4x9

IV
Табір
7. Підтягування

8. Піднімання тулуба

9. Тренажер для метання
Перешикування

Танок:

І. Оплески у долоні
II." Ковирялочка"
III. Присідання

IV. Руки за голову

V.
Кроки у коло, нахил уперед,
кроки назад
VI.
Кроки в коло з притопами,
назад з притопами
VII.
Приставними кроками у ліву,
а потім у праву сторону.
10.
Естафети:
а)В парах через палицю б)Переправа
	Зр.
4р. 4р.
2-3 серії
4р.
2р.
2-6
25р.
6-8р.
5хв.
Зхв.
	Слідкувати за групуванням та правильністю виконання Ур. № 1
Стрибати
поштовхом двох ніг Ур. № 1
З вису, низка перекладина (Д)
Добре козачата змагалися. І хоча ви у різних куренях та все ж ви одне козацьке військо, а тому об'єднаємося у коло і станцюємо танок. А я перевірю вашу увагу, тому що ви повинні виконувати усі рухи за мною.
Так! Добре! Ви вже
пройшли підготовку,
тепер проведемо
змагання між
таборами

	III.
Заключ​на
частина (Зхв)
	1. Шикування

2. Гра на увагу

3. Підсумок уроку

Домашнє завдання.
Акробатичні елементи.
Піднімання тулуба.
	20сек. 1хв. 1хв. 40сек.

	"Заборонений рух" Який табір був найкращим.


План-конспект уроку з фізичної культури для учнів

8 класу ЗОШ №5

                       Тема: „Туризм”.

            Завдання:

1. Закріпити техніку подолання туристичної смуги перешкод.

2.  Повторити техніку в’язання вузлів.                                                                                                                                                                                                                                                      

3. Сприяти розвитку фізичних якостей: сили, спритності, координації рухів, гнучкості.

4. Виховувати в учнів повагу до рідного краю.

Дата: 

Місце проведення: спортзал ЗОШ №5.

Інвентар та обладнання: скакалки, тенісні м’ячі, гумовий 





   м’яч, канати, кінь, гімнастичні кі-





   льця, колода, магнітофон, гумові 





   кільця.

	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Підготовча частина.

ІІ. 

Основна частина.

ІІІ. 

Заключна частина.
	1. Шикування. Привітання. Повідомлення завдання уроку.

2. Стройові вправи. Повороти на місці. Перешикування.

3. Ходьба. Біг. Ходьба.

4. Гра „Ухились від м’яча”.

5. ЗРВ у русі. 

а) В.п. – права рука вгору. 1-2 – пружні відведення прямих рук назад.

3-4 – теж змінив положення рук.

б) В.п. – руки зігнуті в ліктях.

1-2 – пружні відведення зігнутих рук назад.

3-4 – теж прямими руками.

в) В.п. – руки в сторони, пальці в кулак.

1-4 – круги руками вперед.

5-8 – теж назад.

6. Перешикування із колони по одному в колону по 4 в русі.

7. Комплекс вправ „Привітання сонцю”.

- Стати прямо ноги разом, руки зігнуті перед грудьми, долоні з’єднати пальцями вгору. Вдих-видих.

- Вдих. Прогнутися руки вгору, долонями вперед.

- Нахил вперед на видосі руками дістати підлоги.

- Вдих. Присід на лівій нозі праву назад в положення широкого випаду. Відвести голову назад, видих.

- Зробити вдих, затримати дихання, відвести ліву ноги назад до правої прийти в упор лежачи.

- Видих. Зігнути руки та торкнутися підлоги колінами, грудьми, підборіддям.

- Вдих. Випрямити руки та прийняти положення упору лежачи на стегнах.

- Видих. Упор лежачи зігнувшись.

- Вдих. Зігнути праву ногу та поставити стопу на лінію упору руками.

-Видих. Встати на правій приєднавши ліву ногу в положення нахилу вперед зігнувшись.

- Випрямитися, руки вгору, прогнутися. Вдих.

- Видих. Опустити руки, випрямитись.

8. Перешикування.

9. Гра „Золота рибка”.

10. Перешикування.

11. Пояснювання та показ вправ, розподіл на групи.

12. Робота по станціям.

І станція

Туристична смуга перешкод.

- купини;

- маятник;

- пролізти  під колодою;

- перелізти через колоду;

- переправа на висоті;

- піднятись на похилій колоді;

- навісна переправа;

- переправа на колоді.

ІІ станція

В’язання вузлів

- Прямий.

- Провідник.

ІІІ станція

Стрибки через скакалку та викрут з гімнастичною палицею.

ІV станція

Жонглювання тенісними м’ячами

13. Перешикування.

14. Естафети.

а) Естафета з назвою річки.

б) Екологічна естафета збирання сміття на березі річки.

в) Складання вогнища.

15. Перешикування.

Відпочинок на привалі, біля вогнища з рухливими іграми.

- „Хто встоїть?”.

- „Вдар по сідниці”.

- „Наступити на ногу”.

16. Перешикування.

17. Стояння „стовпом”.

18. Перешикування. Сісти біля вогнища.

19. Підсумки уроку.

20. Сидячи „по-турецьки” виконати дихальні вправи з закритими очима.

21. Домашнє завдання. В’язання вузлів. Згинання рук в упорі.

22. Перешикування. Вихід із спортивного залу.
	1 хв.

1 хв.

300 м.

1хв.30 с

6-8 р.

6-8 р.

6-8 р.

4 р.

2 хв.

1хв.30 с.

3-4 р.

6 р.

6 р.

2*50

2*10

6-8 р.

1 хв.

1хв.30 с.

1 хв.

1 хв.

1 хв.

1 хв.

1 хв.

1 хв.

30 с.

1 хв.

1 хв.

30 с.

20 с.
	Організувати увагу учнів.

Праворуч; ліворуч; кругом із однієї шеренги у дві.

Ходьба навшпиньках, на п’ятах. Приділити увагу на поставу. Біг з підніманням стегна. Закиданням гомілки, з підскоком.

Вчитель крутить м’ячем на мотузці, учнів намагаються ухилитись від м’яча.

Слідкувати за пружніми рухами.

Лікті тримати на рівні плечей.

Виконувати з великою амплітудою.

Інтервал, дистанція 2 кроки.

Комплекс „хатха-йоги”.

Спину тримати рівно.

Колін не згинати.

Намагатися покласти долоні на підлогу.

Долоні та  ліва стопа на одній лінії.

Ноги, спина, голова на одній лінії.

Спину вигнути.

Максимально вигнутися. Дивитись угору (поза „Кобра”).

Вигнутися максимально.

Ліве коліно торкається підлоги. Голову назад.

Коліна не згинати.

Прогнутися у попереці.

Руки через сторони, спину тримати рівно. Виконувати по чергово з лівої та правої ноги.

Треба вихопити з-за поясу паперову рибку. Виграє та команда у якої буде більше рибок.

Розподіл на 4 групи.

Стрибати на одній нозі.

Намагатися не заступити за лінію.

Не торкатись колоди.

Перелазити тримаючись руками.

Пройти по жердині гімнастичної стінки.

Тримаючись за канат піднятись та спуститись по похилій колоді.

Переправитись по горизонтальному канаті.

Переправитись на інший берег не впавши з колоди.

Обов’язково в’язати контрольний вузол.

Стрибати на двох ногах.

Викрут назад робити на прямих руках. Зменшувати відстань між руками після 2 разів на 5 см.

Виконувати двома руками, однією та з відскоком від підголи.

Треба пробігти зірвати потрібну букву і покласти її на місце складання слова (Десна, Вовча, Оріль, Терса).

Вздовж берега треба зібрати сміття. Яка команда це зробить швидше переможець.

Складаємо „криничку”. Яка команда це зробить швидше переможець.

Учні стають на одну ноги один навпроти одного, тримаючись за руки і намагаються вивести суперника з рівноваги.

Учні стають один навпроти одного, беруть один одного за руку, а вільною рукою намагаються вдарити один одного по сідниці.

Учні стають один навпроти одного і беруться за руки, а ногою намагаються наступити товаришу на ногу.

Вправи з китайської гімнастики „Цигун”.

Напівколом

Нагородити команду переможця в естафетах.

Дихання повільне.

Згинання рук в упорі (Д)- 12 р., (Х) – 18 р. 


План-конспект уроку

 з фізичної культури для учнів 5-го класу

Урок-подорож     “Навколо світу”






Завдання:

1. Ознайомити учнів з нетрадиційними видами гімнастики.


2. Закріпити виконання розученого комплексу ЗРВ

3. Сприяти розвитку швидкості, гнучкості, координації, спритності.

4. Виховувати поважне ставлення до культури різних країн світу.

Дата: 

Місце проведення: спортивний зал СШ № 5

Інвентар та обладнання: гімнастичні палиці, гумовий амортизатор, бумажняні рибки, сухі квіти, гімнастичні обручі, магнітофон.

	Частина уроку
	                 Зміст  уроку
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Підго-товча частина
	1. Шикування, привітання, повідомлення завдання уроку.

2. Стройові вправи. Перешикування на місці.

3. Ходьба. Біг. Ходьба. 

4. Перешикування. Розподіл на туристичні групи.

Перша зупинка Швеція.

5. ЗРВ

І. В.п. О.с.

       1 – руки в сторони

       2 – руки вгору

       3 – руки в сторони

       4 – В.п.

    ІІ. В.п. О.с.

1. Права назад на носок, руки вгору;

2. В.п.

3. Те ж з лівої ноги

4. В.п.

   ІІІ. В.п. Ноги нарізно, руки на пояс

1. Права рука вгору, нахил тулуба вліво

2. В.п.

3. Те ж в право

4. В.п.

   IV. В.п. Ноги нарізно

1. Нахил вперед, правою рукою доторкнутися до лівого носка

2. В.п.

3. Те ж лівою рукою

4. В.п.

     V. В.п. О.с.

1. Присід руки вперед

2. В.п.

3-4. Те ж

     VІ. В.п. О.с. руки на поясі

        1 – 2 – стрибки ноги разом

        3 – 4 – те ж нарізно

     VII. Ходьба на місці
	1’10”

40”

1’35”

2’43”

2’03”

6p

6p

6p

6p

6p

8p

10”
	Організувати учнів. Подорож “Навколо світу”

Наліво, направо, кругом.

На носках, п’ятках, тримати поставу.

Вибрати капітанів-гідів, які вирушають у подорож.

Швеція ХІХст. Сокольська гімнастика це перш за все вправи без предметів

Підніматись навшпиньки

Прогнутись у спині

Нахили виконувати пружно. Руки тримати прямо.

Ноги в колінах не згинати

П’яти від полу не відривати

Стрибки пружні

Високо піднімати коліна

	ІІ. Основна частина


	1. Перешикування.

2. Естафета з подоланням перешкод.

3. Естафета капітанів. Зупинка Норвегія.

4. Рухлива гра “Золота рибка”

Грають дві команди.

Треба витягнути з-за поясу рибку.

5. Естафета капітанів.

Зупинка Англія.

6. Футбол зі зв’язаними ногами в парах.


	2’11”

1’30”

1’20”


	Слідкувати за правильним виконанням

Норвегія – це країна рибалок. Знаходиться на Кольському півострові. Розвинені зимові види спорту: лижі, коньки.

Англія – країна, в якій у 1863році була заснована перша в світі футбольна асоціація. В Англії вперше футбол був названий футболом.



	
	7. Естафета капітанів.

Зупинка Бразилія.

8. Танок “Макарена”

9. Естафета 

10. Естафета капітанів.

Зупинка Індія.

	2’10”

1’30”


	Бразилія – країна південної Америки. Країна карнавалів та кофе.

Переправа на другий континент

Індія – дивовижна країна чаю, прянощів.

	ІІІ. Заключна частина
	11. Комплекс “хатха йоги”, “Привітання сонцю”

12. Естафета капітанів. Зупинка Японія.

13. Естафета комбінована

1. Естафета капітанів. Зупинка Китай.

2. Вправа комплексу “цигун”, “Стояння стовпом”

3. Підсумки подорожі.

4. Домашнє завдання. Комплекс “хатха йоги”, “Привітання сонцю”.

5. Організований вихід з уроку.
	3’

4’

2’50”

2’

1’30”

30”

30”
	Але найцікавіше в цій країні це “йога”

Японія – країна сходу сонця. Дуже цікаві у цій країні бойові мистецтва (карате, дзю-до, айкі-до, кен-до…)

Китай – це велика китайська стіна, країна, де вперше винайшли порох. А також багата своїми бойовими мистецтвами та лікувальними системами гімнастик.

Назвати країни, в яких побували.

Виконувати вранці, обличчям до сонцю.


 План – конспект уроку з фізичної культури
для учнів 6 класу СШ №5

Завдання: 
1. Закріпити техніку ведення футбольного м’яча.

2. Повторити техніку виконання удару підйомом та 

   внутрішньою стороною ступні. 

3. Сприяти розвитку швидкості та координації рухів.

4. Виховувати самодісципліну.

Дата: 
Місце проведення: стадіон СШ №5

 Інвентар:  футбольні м’ячі, стійки.

	№
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно методичні вказівки

	І
	Підготовча частина. 

Шикування, привітання, доведення завдання уроку.

Стройові вправи. Перешикування уступом. 

Ходьба, біг, ходьба. ЗРВ


	1’

1’

300м


	Організувати увагу учнів

Розрахуватися на 6, 3 на місці

Різновиди бігу

Правим боком, лівим, спиною вперед, забігання лівою та правою ногою

	
	1.В.п. ноги нарізно руки перед грудями

        1 –поворот тулуба на ліво

        2. В.п.

        3-4 теж вправо
	8-10 разів
	Виконувати енергійно

	
	2. В.п. ноги нарізно руки на стегнах

1 - нахил тулуба вперед

2 В.п.

3 – 4 теж саме
	8р
	Долонями торкатися підлоги

	
	3. В,п. Ноги нарізно руки до плечей. Імітація ударів м’яча головою
	8р
	Виконувати серединою лоба та боковою поверхнею голови

	
	4. В.п. ноги нарізно. Руки зігнуті в ліктях на рівні стегон. Імітація ударів м’яча ногами
	4р
	Підйомом ступні внутрішньої стороною лівою та правою ногою

	
	5. В.п. О.С. стрибки з доставанням сідниць п’ятами
	10р
	Виконувати у швидкому темпі

	
	6.В.п. О.С. стрибки на одній нозі
	20р
	Виконувати на лівій та правій нозі

	
	7. повільний біг з поворотом навколо своєї вісі
	
	

	
	8. Поперемінний біг

    Гра “Всі проти всіх”
	2’

2’
	50кроків повільно 10-15 з прискоренням

Кожен має право вибити кожного.

Кого вибили, або хто промазав виходить із гри 

	ІІ
	Основна частина

1. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому, зовнішньою частиною ступні
	1’
	Ведення м’яча виконують під час бігу послідовними ударами один за другим по м’чу. Удари повинні бути такми, щоб м’яч кожен раз відскакував на бажану відстань вперед. 

	
	А) ведення м‘яча навколо стійок, та по прямій
	3р
	Виконувати у швидкому темпі

	
	Б) ведення м’яча по колу
	2р
	Всі хто жде черги виконують набивання м’яча 

	
	В)Перекидання  м'яча між ступнями
	2р
	М’яч не повинен виходити вперед



	
	Г)Ведення м’яча по коридору, бігом
	2р
	Відстань 30м коридор 80см 

Треба торкнутися м’яча не менше 3р.

	
	2. Удар підйомом та внутрішньою стороною ступні
	
	

	
	А)Виконання ударів в парах 
	10р
	Відстань 8-10м. Слідкувати за правильною постановою опорної ноги. 

	
	Б)Виконання в колонах

Послати м'яч ударом вперед, догнати і ще раз посилає його стоячому напроти. Той робить теж саме.
	5р
	Відстань 25-30м. Після удару стають у протилежну колону.

	
	В)Виконання удару у прямокутнику.

Ударив м'яч так, щоб він покотився уздовж короткої лінії, догнати йогог у місці перехрещення з довгою лінією і послати ударом товаришу, той зупиняє і робить теж саме.
	6р
	Короткі сторони 3-4м, довгі – 15-20м. Після удару стати вкінець колони, на своїй стороні.

	
	3. Гра “Забери м’яча”
	2’
	Всі стають у коло, один стає у серединуі починає відбирати м'яча. У кого відібрав – з тим міняється місцями.

	
	Навчальна гра .  5х5
	5’
	На зменшеному полі.



	ІІІ
	Заключна частина


	3’
	

	
	Шикування


	30”
	

	
	Повільна ходьба з закритими очима
	30”
	Дихання вільне



	
	Сидячи руки назад в упор закрити очі
	1’

	Рахувати про себе до 1хв. , відкрити очі

	
	Підсумки уроку

Домашнє завдання
	30”
	Удари по м'ячу. Набивання м’яча (жонглювання)


Зміст

1. План – конспект уроку з фізичної культури для 

    учнів 5 класу №1 

2. План – конспект уроку з фізичної культури для 

   учнів 5 класу №2 

3. План – конспект уроку з фізичної культури для 

    учнів 8 класу «Туризм»

4. План – конспект уроку з фізичної культури для 

    учнів 5 класу «Навколо світу»

5. План – конспект уроку з фізичної культури для 

    учнів 6 класу «Футбол»

